
Concours SANITAIRES

Section Sanitaire: Concours Infirmier, Auxiliaire de PuŽriculture, Aide-soignant 

Institut FORMATH SantŽ: Se prŽparer ˆ la rŽussite

Modes d!action et Contenu PŽdagogique

Fort de son expŽrience dans les concours sanitaires, notre Institut propose une formation adaptŽe aux 
exigences de ces concours. Elle vise  ̂conseiller, ˆ encadrer et ˆ accompagner le candidat en mettant 
l!accent sur trois axes dŽterminants: Ecrit, Oral et Stage.
La prŽparation totalise 803 heures d!enseignement sur 28 semaines, de dŽbut septembre ˆ Þn avril.

☛ L!Žcrit (439 heures): MŽthodologie RŽdactionnelle, Tests Psycho et Maths, Culture GŽnŽrale
La formation vise par l!acquisition de connaissances et de nouvelles mŽthodes de travail ˆ se prŽparer 
efÞcacement aux diffŽrentes mati•res et Žpreuves.
Les acquis sont rŽguli•rement vŽriÞŽs par Contrôle Continu:
Toutes les semaines, un Devoir sur Table sur l!une des trois mati•res; ActualitŽs, Culture GŽnŽrale ou 
Tests Psychotechniques et MathŽmatiques. Puis Concours Blanc Général.

☛ L!oral (84 heures): Techniques d!Entretien, Expression, Analyse de l!ActualitŽ
Les formateurs aident le candidat  ̂ faire surgir et  ̂ formuler ses motivations, l!accompagnent dans un 
travail de rŽßexion sur soi-m•me.
L!Žpreuve est travaillŽe d•s le dŽbut de l!annŽe aÞn de mettre le candidat  ̂ l!aise le jour J. Elle est 
consolidŽe par trois simulations orales devant Jury.

☛ Les stages (280 heures):
Ils permettent de faire la diffŽrence entre un candidat qui "conna”t" le mŽtier auquel il se destine et celui 
qui ne l!a per•u que sur un stage ŽcourtŽ ou un versant "thŽorique" et ŽloignŽ de toute rŽalitŽ de terrain. 

Le mercredi et le vendredi sont libŽrŽs pour laisser la possibilitŽ aux Žtudiants de travailler en Centres 
de soins ou autres structures.

En cas de dispense de lʼécrit (Concours Auxiliaire de Puériculture et Aide-soignant)
Pour les personnes titulaire d!un BEP Carri•res Sanitaires et Sociales ou d!un BEPA, mention Services aux 
personnes, la formation porte sur mati•res suivantes:
¥ Tests Psychotechniques,
¥ Culture Générale et Connaissance du Champ Professionnel, 
¥ Techniques dʼEntretien - Expression; Simulation Orales; Analyse de lʼActualité.

L!entrŽe dans les Žcoles sanitaires se heurte ̂  un 
concours doublement sŽlectif !
Le candidat se doit •tre non seulement efÞcace et 
aussi performant  ̂ l!Žcrit, ce qui au regard de 
l!Žtendu du programme va lui demander beaucoup 
de travail et un sens aiguisŽ de l!organisation; et 
en m•me temps, il doit •tre capable de dŽmontrer 
 ̂ un jury sa motivation, tout en sachant rester 
authentique dan sa dŽmarche.

Deux types d!Žpreuves se succ•dent pour rŽussir 
le concours:
¥ D!abord, l!Žcrit qui se dŽcline en une Žpreuve de 

culture gŽnŽrale du domaine sanitaire et social 
et une Žpreuve de tests psychotechniques et 
mathŽmatiques.

¥ Dans un second temps, l!oral qui repose sur un 
entretien individuel portant sur le domaine 
sanitaire et social.

A cela s!ajoute une notion toute nouvelle pour le 
Bachelier : l!esprit de compŽtition !



Concours SANITAIRES : Prestations

Section Sanitaire: Concours Infirmier, Auxiliaire de PuŽriculture, Aide-soignant 

Institut FORMATH SantŽ: Se prŽparer ˆ la rŽussite

Forfait Encadrement GŽnŽrale; dont volume horaire total = 803 heures
ou
Prestations ˆ la Carte: Une Premi•re pour les Concours Sanitaires

Mati•re / Module" " " " " " " Volume Horaire"
1) Culture GŽnŽrale" " " " " " " 100 heures
2) Tests Psychotechniques et MathŽmatiques" " " "   56 heures! !  
3) Analyse de l!ActualitŽ / Oral"" " " " "   45 heures" "  
4) MŽthodologie RŽdactionnelle / Culture Professionnelle" "   45 heures! !  
5) Simulations Orales devant Jury (3 Examinateurs)" " "     6 heures! !
7) Stages Pratiques / Renforcement de l!Oral" " " " 105 heures! !  
8) Concours Blancs Mensuels (6 Sessions)" " " "   24 heures! !

SPECIAL BACHELIERS

PrŽparation intensive Concours IFSI, Ecrit & Oral... A saisir sans hŽsitations !

Vous •tes en Terminale ?

Vous voulez Ç essayer È, d•s cette annŽe, le Concours IFSI ?

Nous Ç transformons È votre essai ...
Gr‰ce ˆ un Cycle Intensif de prŽparation aux Žpreuves Ecrites et Orales.

PrŽparation aux Žpreuves Žcrites
¥ Période  : Deux sessions sont organisŽes pendant les vacances de la Toussaint et les 

vacances de fŽvrier.

¥ Programme : 34 heures d!enseignement comportant
          ☛ Culture GŽnŽrale (12 heures),
          ☛ Tests Psychotechniques et MathŽmatiques (8 heures),
          ☛ Analyse de l!ActualitŽ (5 heures),
          ☛ MŽthodologie RŽdactionnelle / Culture Professionnelle (5 heures),
          ☛ Concours Blanc (4 heures).

¥ Nombre minimum de participants : 4 Candidats.

PrŽparation aux Žpreuves Orales
¥ Période : Avril - mai, en fonction des dates de prŽsentation ofÞcielle du candidat.
¥ Programme : 6 heures comportant

          ☛ Formation ˆ la prŽsentation du candidat et du projet (2 heures),
          ☛ Trois simulations devant Jury de 3 Examinateurs (4 heures),

¥ Nombre minimum de participants : 1 Candidat.

      Remarque: Les deux types de formation peuvent •tre choisis sŽparŽment.


